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Αιματολογικά Νέα
Σύγχρονη Νοσηλευτική

ΚΑΛΑΜΑΤΑ
ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
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ΚΥΚΛΟΣ
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ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΑΡΧΕΓΟΝΟ ΚΥΤΤΑΡΟ ΑΙΜΑΤΟΣ

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ
ΤΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
• ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ Γ.Ν. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

• ΤΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ Γ.Ν. ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

• ΤΟΥ ΚΕΔΜΟΠ - ΚΕΝΤΡΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΛΚΥΣΗΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
ΔΟΤΩΝ ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 
ΠΑΤΡΩΝ

επιστημονικό Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α



Επιστημονική Επιτροπή
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΡΟΜΠΟΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 

ΜΕΛΗ: ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
ΔΑΛΕΚΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΖΥΓΑ ΣΟΦΙΑ
ΚΑΛΟΦΩΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΚΑΡΔΑΜΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΕΡΟΥΚΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
ΠΕΤΡΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΣΠΥΡΙΔΩΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΤΣΙΡΩΝΗ ΜΑΡΙΑ

Επίτ ιμος Πρόεδρος Σεμιναρίου
ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ κκ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

Οργανωτική Επιτροπή

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΣΠΥΡΙΔΩΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΓΚΟΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΜΕΛΗ: ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΟΥΛΗ
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Τομεάρχης Χειρουργικού Τομέα

ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας

ΔΕΜΕΡΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Εργαστηριακού Τομέα

ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΕΑ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας

ΚΑΜΠΟΥΓΕΡΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής Αναιμίας

ΚΟΥΤΕΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Τομεάρχης Παθολογικού Τομέα

ΣΠΥΡΟΥ ΑΡΙΣΤΕΑ
Νοσηλεύτρια, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας

ΣΥΝΑΔΙΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Τομεάρχης Ψυχιατρικού Τομέα

ΧΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
Νοσηλευτής, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας

επιτροπέςεπιτροπές
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Αγαπητοί συνεργάτες,

Συνειδητοποιώντας την ανάγκη για συνεχή εκπαίδευση και επιμόρφωση
πραγματοποιήθηκε το 2005 η 1η Ημερίδα Αιματολογικά Νέα.

Με τη δική σας ενθάρρυνση και συμπαράσταση η προσπάθεια αυτή συνεχίστηκε
και σήμερα σας προσκαλούμε στις εργασίες του 12ου Σεμιναρίου.

Η επιτακτική ανάγκη για συνεχιζόμενη εκπαίδευση όλων των επαγγελματιών
υγείας μας παρότρυνε να προσθέσουμε και θεματολογία που άπτεται της
νοσηλευτικής φροντίδας του αρρώστου.   

Τη δεκαετία αυτή μας απασχόλησαν θέματα όπως η πρόληψη και έγκαιρη
διάγνωση συχνοτέρων μορφών καρκίνου, νεότερες θεραπείες με μονοκλωνικά
αντισώματα, οι εξελίξεις της γονιδιακής θεραπείας, τα βιοηθικά προβλήματα στη
σύγχρονη ιατρική,  η ανάγκη και ο τρόπος ενημέρωσης των ασθενών,
προβλήματα στον εργασιακό χώρο και η διαχείριση του stress επαγγελματιών
υγείας.

Στην κουλτούρα της βιαστικής και ξέφρενα γρήγορης εποχής μας, βασιλεύει το
κατάξερο πνεύμα της πληροφορίας. Στο σεμινάριο δεν επιθυμούμε να τεθεί  μόνο
το ζήτημα της γνώσης  αλλά και της σωστής κρίσης.

Με τη δική σας παρουσία και ενεργό συμμετοχή ελπίζουμε να έχουμε ένα γόνιμο
και εποικοδομητικό διάλογο.

Αδαμόπουλος Κ. Ιωάννης
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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επιστημονικό πρόγραμμαεπιστημονικό πρόγραμμα

Παρασκευή 15 Σεπτεμβρίου 2017

09:00-11:15 Κλινικό Φροντιστήριο: Ο ρόλος των ενδοκρινών διαταρακτών στην υγεία 
Συντονιστές: Σ. Ζυγά, Π. Κολοβός

Ενδοκρινείς διαταράκτες: μηχανισμός δράσης και επιπτώσεις 
στον ανθρώπινο οργανισμό Α.Π. Ρόχας - Χιλλ

Eπίδρασις των ενδογενών και εξωγενών τελικών προϊόντων 
προχωρημένης γλυκοζυλίωσης (AGEs) στην παθογένεια και εξέλιξη 
της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου Α. Αρώνη

Μελέτη της συσχέτισης των ενδοκρινών διαταρακτών 
στο διαβήτη τύπου 2 Κ. Αποστολάκου

11:15-11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ

11:30-13:45 Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Συντονιστές: Δ. Κωνστάνταρου, Σ. Αγγελή 

Επιπολασμός αιμορραγιών πεπτικού της Νοσηλευτικής Μονάδας 
Καλαμάτας του Νοσοκομείου Μεσσηνίας κατά τα έτη 2015 -2016 
Σ. Μυτακίδη, Λ. Μούζου, Π. Ψαρρέα, Βλάχου, Σ. Γεωργούλια, 
Α. Σαπουντζής, Κ. Δαναξάς 

Στατιστικά στοιχεία εμφάνισης HPV του Οικογενειακού Προγραμματισμού 
της Νοσηλευτικής Μονάδας Καλαμάτας του Νοσοκομείου Μεσσηνίας
Β. Τσιγώνια, Β. Κορογώνα, Δ. Παναγιωτοπούλου 

Επίδραση του γέλιου σε ασθενείς και επαγγελματίες υγείας
Μ. Φάββα, Δ. Κωνστάνταρου 

Διαχείριση αιχμηρών αντικειμένων στο χώρο του Νοσοκομείου
Μ. Ντόκου, Αικ. Κουτέλα, Μ. Μπατσικούρα 

Εφαρμόζοντας το πρόγραμμα ΗΠΙΟΝΗ 2 στην κοινότητα: 
Το παράδειγμα της Κοινωφελούς Επιχείρησης του Δήμου Οιχαλίας
Γ.Α. Αθανασοπούλου

Διερεύνηση ύπαρξης στίγματος στις Αιματολογικές εξετάσεις παιδιών 
του εξωτερικού ιατρείου του Νοσ. Καλαμάτας το έτος 2016
Α. Καπόγλη, Δ. Κοτταρίδη, Μ. Καλογεράκης, Κ. Μανδηλάρης 

13:15-17:15 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  δ ι α κ ο π ή  
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17:15-18:45 Θρομβοφιλία
Συντονιστές: M. Δαλέκου, Μ. Κωτσοπούλου, Σ. Βαλσαμάκης

Νεώτερα από του στόματος αντιπηκτικά Μ. Γαβαλάκη

Θρομβοπροφύλαξη σε ειδικές ομάδες ασθενών Γ. Αναγνώστου

Καρκίνος & Θρόμβωση Σ. Περουκίδης

18:45-19:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ

19:00-20:15 Διλήμματα και προοπτικές στη θεραπευτική αντιμετώπιση 
της ΧΜΛ και Ph+ ΟΛΛ Sponsored by 

Συντονιστής: Γ. Βασιλόπουλος

19:00-19:15 Εισαγωγή Γ. Βασιλόπουλος 

19:15-19:45 Συστάσεις και σύγχρονα θεραπευτικά διλήμματα στη ΧΜΛ 
και Ph+ ΟΛΛ με τη χρήση αναστολέων τυροσινικής κινάσης Π. Γιαννούλια

19:45-20:15 Η θέση των αναστολέων τυροσινικής κινάσης τρίτης γενιάς 
στη θεραπευτική αντιμετώπιση της ΧΜΛ και Ph+ ΟΛΛ Σ. Παπαγεωργίου

20:15-20:30 Χαιρετισμοί 
Αιματολογικά Νέα Ι. Αδαμόπουλος

20:30-20:50 Διάλεξη
Συντονιστής: Α. Σπυριδωνίδης

Μεταμόσχευση μυελού των οστών Ι. Ρόμπος

20:50-21:15 Διάλεξη
Συντονιστής: Χ. Καλόφωνος

Μεταμόσχευση οργάνων Μητροπολίτης Μεσσηνίας κ.κ. Χρυσόστομος
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Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου 2017

09:00-11:30 Κλινικό Φροντιστήριο: Έλεγχος Λοιμώξεων: Από τη θεωρία στην πράξη 
Συντονιστές: Γ. Σαρόγλου, Μ. Τσιρώνη

Βακτηριαιμίες που σχετίζονται με Κεντρικούς Φλεβικούς 
Καθετήρες (Κ.Φ.Κ.) Φ. Βεϊνή

Ουρολοιμώξεις που σχετίζονται με ουροκαθετήρα A. Καραΐσκου

Ασκήσεις προσομοίωσης:
Εκπαιδευτές: E. Δούκα, Φ. Βεϊνή, Α. Γιαννόπουλος, Ι. Πανταζόπουλος

Πρόληψη των βακτηριαιμιών που σχετίζονται με Κ.Φ.Κ.
Ι. Εισαγωγή Κ.Φ.Κ. 
ΙΙ. Διατήρηση/φροντίδα Κ.Φ.Κ. 
ΙΙΙ. Χρήση checklist, καταγραφή και υπολογισμός συμμόρφωσης

Εκπαιδευτές: Α. Καραΐσκου, Μ. Τσερώνη

Πρόληψη Λοιμώξεων που σχετίζονται με τον ουροκαθετήρα
Ι. Τοποθέτηση ουροκαθετήρα
ΙΙ. Διαχείριση ουροκαθετήρα
ΙΙΙ. Πρακτική εφαρμογή: χρήση checklist, καταγραφή και υπολογισμός 

συμμόρφωσης

11:30-11:45 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ

11:45-14:00 Σύγχρονα Θέματα Διοίκησης  
Συντονιστές: Π. Πρεζεράκος, Γ. Λιακέα

Διαχείριση της γνώσης στις μονάδες υγείας: εμπόδια και προοπτικές 
Ι. Καραμήτρη

Οι σχετικές με την ποιότητα οργανωτικές μονάδες στα νοσοκομεία του Ε.Σ.Υ. 
και η συμβολή τους στο πλαίσιο του εγχειρήματος βελτίωσης των 
παρεχομένων υπηρεσιών 
Χ. Αναστασόπουλος

Οργάνωση και λειτουργία του γραφείου υποδοχής ασθενών στα Ελληνικά 
δημόσια νοσοκομεία-Αποτελεσματικότητα και προοπτικές βελτίωσης. 
Περίπτωση μελέτης Νοσ. Μον. Καλαμάτας 
Π. Μαρή, Γ. Αγγελόπουλος, Ζ. Γεωργακοπούλου, Ι. Ρωσσίδης 

Συγκριτική ανάλυση δημόσιου και ιδιωτικού νοσοκομείου
Α. Κωτούλα, Β. Μίχος, Α. Μπαλτά, Ι. Ρωσσίδης 

14:00-17:00 Μ ε σ η μ β ρ ι ν ή  δ ι α κ ο π ή  



15
-1

6 
| Σ

ΕΠ
ΤΕ

Μ
Β

Ρ
ΙΟ

Υ
| 2

01
7 

|Σ
ΥΝ

ΕΔ
ΡΙ

Α
Κ

Ο
Κ

ΕΝ
ΤΡ

Ο
ΞΕ

Ν
ΟΔ

ΟΧ
ΕΙ

Ο
EL

IT
E

Κ
Α

Λ
Α

Μ
ΑΤ

Α

7

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο

]

17:00-17:30 Διάλεξη
Συντονίστρια: Μ. Τσιρώνη

Λειτουργία ομάδας επιτήρησης της κατανάλωσης 
και της ορθής χρήσης των αντιβιοτικών (ΟΕΚΟΧΑ) Γ. Σαρόγλου

17:30-18:20 Session A: Κριτήρια και έλεγχος ανταπόκρισης στα καινούρια φάρμακα
Συντονίστρια: Ν. Βύνιου

17:30-17:55 Κριτήρια και έλεγχος ανταπόκρισης στους αναστολείς 
σηματοδότησης στην ΧΛΛ Π. Ρεπούσης

17:55-18:20 Κριτήρια και έλεγχος ανταπόκρισης στην αντι-PD1 
ανοσοθεραπεία Θ. Βασιλακόπουλος

Sponsored by 

18:20-19:00 Session Β: Εξελίξεις στη υποστηρικτική αγωγή των αιματολογικών ασθενών
Συντονιστής: Χ. Ποζιόπουλος

18:20-18:40 Νεότερα δεδομένα στην πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία 
της μουκορμύκωσης Φ. Σεϊντής

18:40-19:00 Χορήγηση αυξητικού παράγοντα GCSF σε αιματολογικούς ασθενείς. 
Ενδείξεις, αντενδείξεις και τρόπος χορήγησης Χ. Ποζιόπουλος

19:00-19:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ

19:30-20:45 Το πολλαπλούν μυέλωμα στην εποχή των νέων παραγόντων
Συντονίστρια: Μ.Χ. Κυρτσώνη Sponsored by 

19:30-19:45 Τα IMiDs ως κορμός θεραπείας στη θεραπεία του Π.Μ. Μ.Χ. Κυρτσώνη

19:45-20:15 Η σημασία της 1ης ύφεσης στο Π.Μ. Σ. Δελημπάση

20:15-20:45 Θεραπευτικές επιλογές στην προχωρημένη νόσο Ε. Σπανουδάκης

20:45-21:00 Συζήτηση Μ.Χ. Κυρτσώνη

21:00-21:30 Διάλεξη
Συντονιστές: Ι. Αδαμόπουλος, Δ. Καρδαμάκης

Λάθος ή αμέλεια; Το παράδειγμα της πνευμονικής εμβολής Κ. Γουργουλιάνης 
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γενικές πληροφορίεςγενικές πληροφορίες

Διοργάνωση
Αρχέγονο Κύτταρο Αίματος

Υπό την Αιγίδα
του Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας

Με τη Συνεργασία
• του Αιματολογικού Τμήματος Γ.Ν. Καλαμάτας
• της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Καλαμάτας
• του ΚΕΔΜΟΠ - Κέντρο Ενημέρωσης και Προσέλκυσης Εθελοντών Δοτών Μυελού 

των Οστών Πανεπιστήμιου Πατρών

Τόπος Διεξαγωγής
Ξενοδοχείο Elite
Ναυαρίνου 2
24100 Καλαμάτα
Τ: (+30) 27210 22434
http://www.elite.com.gr/en/home/elite-hotel-kalamata

Ημερομηνία Διεξαγωγής
15 - 16 Σεπτεμβρίου 2017

Συμμετοχή
Η συμμετοχή στη διημερίδα είναι δωρεάν

Πιστοποίηση
Με τη λήξη της διημερίδας, το Σάββατο 16 Σεπτεμβρίου, θα δίνεται πιστοποιητικό μόνο σε
όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των συνολικών ωρών του προγράμματος.

Γραμματεία Διημερίδας

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210 98 80 032, Φαξ: 210 98 81 303
E mail: ets@otenet.gr • ets@events.gr 
Website: www.events.gr




